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Lo studio valuta I’efficacia di un programma di trattamento per bambini abusati sessualmente,
distinguendo gli effetti specifici della terapia individuale, diadica e familiare da una parte (parte
IDF), e della terapia di gruppo dall’altra.

Quarantuno (41) bambini abusati sessualmente sono stati incontrati all’inizio del programma e 16
mesi dopo per misurare i cambiamenti, a partire da questionari auto-somministrati : il Children’s
Depression Inventory (CDI), il Pictural Scale of Competence and Acceptance for Young Children
(PSPCA), il Children’s Nowicki-Strickland Internal-External control scale (CNS-IE), il Revised
Children’s Manifest Anxiety Scale (RCMAS), il Children’s Action Tendency Scale (CATS) e il
Pediatric Behavior Scale (PBS), somministrato ai genitori non aggressori.

Delle analisi statistiche sono state utlilzzate per valutare la relazione tra la partecipazione a ciascuna
delle parti del programma e I’evoluzione della salute psicologica dei bambini. Globalmente, la
partecipazione alla parte IDF ¢ associata a dei miglioramenti dello stato psicologico dei bambini
(CDI, RCMAS ; PSPCA ; CNS-IE e PBS). La partecipazione alle terapia di gruppo € associata a un
deterioramento di certi aspetti della salute psicologica (PSPCA e CNS-IE) o non ¢ legata a certi altri
aspetti (CDI, RCMAS e CATS). La partecipazione alle terapie di gruppo € pero associata a dei
miglioramenti del comportamento dai bambini, riportato dai genitori (PBS).

In conlcusione ¢ sottolineata I’importanza di documentare il livello di partecipazione al trattamento,
e di circoscrivere meglio gli effetti specifici di diverse modalita terapeutiche all’interno di un
programma integrato
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