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Lo scopo del presente studio è di esaminare 202 studentesse universitarie riguardo alle loro 

esperienze familiari precoci e l’abuso sessuale nell’infanzia in relazione a disturbi sessuali nell’età 

adulta. Ad ogni partecipante è stato chiesto di compilare un questionario sulla vittimizzazione, le 

disfunzioni sessuali e le esperienze familiari precoci. I risultati hanno evidenziato che le vittime di 

abusi multipli sono maggiormente soggette a disturbi del desiderio sessuale e relativi all’orgasmo 

rispetto alle vittime che hanno subito un singolo abuso; queste ultime non mostrano differenze 

significative rispetto al gruppo di controllo relativamente alla presenza di disfunzioni sessuali; che 

le esperienze familiari precoci negative sono significativamente correlate ad ogni tipo di disturbo 

sessuale; che più spesso le donne che riferiscono di avere disturbi relativi all’orgasmo raccontano di 

aver avuto un’educazione sessuale inadeguata. I dati suggeriscono che sia le disfunzioni familiari 

sia la vittimizzazione sessuale favoriscono i disturbi sessuali nell’età adulta e che i disturbi sessuali 

che si verificano successivamente sono in gran parte il risultato di fattori in particolare collegati 

all’abuso sessuale e in generale al malfunzionamento familiare.  
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