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Gli autori di questo articolo studiano parecchi fattori psicosociali, psicosomatici e psicodinamici in 

33 donne pazienti psichiatriche che sono state vittime di incesto. L’abuso era stato in quasi tutti i 

casi grave e prolungato e le esperienze di abuso erano connesse a sentimenti di ansia, impotenza. 

Queste esperienze, associate alla mancanza di supporto da parte delle madri,   portano ad una 

debolezza dell’io e una modalità disfunzionale di far fronte alle difficoltà e a  modelli di relazioni 

oggettuali che le predispongono alla perdita dell’oggetto. Sulla base della teoria dell’attaccamento 

di Bolwby, viene discusso il legame tra le esperienze traumatiche delle ragazze per quanto riguarda 

le relazioni e la successiva vulnerabilità alla separazione e la loro importanza per l’incidenza di 

disturbi mentali. 
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