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Lo scopo dell’articolo è di informare i clinici dei dati sia riguardo alla prevalenza, al 

riconoscimento, agli effetti e agli interventi con le vittime, ma anche riguardo alle caratteristiche, 

alla valutazione e al trattamento dei perpetratori. L’articolo è basato sull’esperienza dell’autore e 

sulle ricerche. I risultati hanno messo in luce la necessità per tutti i clinici di essere consapevoli dei 

segni e dei sintomi che sollevano il sospetto che qualcuno sia o sia stato abusato sessualmente, e 

quella che ci sia un abuso su un maschio o che l’abusante sia una donna. Nell’articolo vengono 

discussi i metodi di intervento, in relazione sia alle vittime sia agli abusanti. È enfatizzata 

l’importanza della accuratezza nel corso della valutazione degli abusanti, a causa della loro 

tendenza a negare e/o minimizzare la loro colpa (nel testo è presente anche una sezione dedicata alle 

caratteristiche e qualifiche necessarie ad un terapeuta che lavori in questo campo). La ricerca arriva 

alla conclusione che, nonostante la mancanza di accordo sulla definizione e sulla misurazione dei 

risultati, ci sono alcune scoperte positive che riguardano l’efficacia clinica. In particolare, è 

supportata dalle recenti ricerche la necessità di un trattamento a lungo termine con gli abusanti più 

gravemente devianti. Infine, viene sottolineata la necessità di continuare nei tentativi di 

standardizzazione delle definizioni e delle misure per favorire il paragone tra i risultati delle diverse 

ricerche.  
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