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Questo contributo descrive l’intervento con un campione di 246 bambini vittime di abuso sessuale 

extra-familiare, età 2-14 anni, e 323 genitori che hanno partecipato al programma dal 1984 al 1991. 

Questo progetto pilota è stato impostato da un’università medica ed effettuato in un centro 

ambulatoriale per l’abuso all’infanzia. La priorità è stata data ai bambini vittime sotto i 7 anni. I 

bambini vittime e le loro famiglie sono stati valutati dopo che era stata completata la fase delle 

interviste investigative (iter penale). Un piano di trattamento è stato sviluppato basandosi sulla 

valutazione clinica. Le famiglie hanno partecipato al counseling durante la crisi, al trattamento 

individuale per i bambini vittime e/o genitori, ai Gruppi di Trattamento per Bambini, ai Gruppi di 

Supporto per Genitori, o sono state indirizzate verso altre risorse. La valutazione clinica dei 

progressi durante il trattamento includeva la revisione settimanale dei casi da parte dei terapeuti dei 

bambini e dei genitori, la analisi e l’osservazione tramite videoregistrazione delle sessioni del 

Gruppo di Trattamento per Bambini, consultazioni con i genitori e contatti collaterali. 

L’ approccio familiare e i sevizi per i genitori in aggiunta all’intervento per i bambini vittime sono 

risultati le componenti chiave nel facilitare il recupero. Le osservazioni cliniche e i feedback dei 

clienti hanno mostrato risultati positivi per i bambini vittime e per i genitori con un counseling 

durante la crisi, i Gruppi di Trattamento per Bambini, e i Gruppi di Supporto per genitori. La durata 

dell’intervento variava da una sessione a 24 mesi con una media di 6-9 mesi. Viene riportato il 

follow-up su 48 situazioni.  

La necessità di intervento e di un programma basato sulla comunità è stato dimostrato dal 

significativo disordine nel funzionamento dei bambini vittime e delle loro famiglie, dal rischio di 

sequele a lungo termine, dall’alta incidenza di abuso sessuale extrafamiliare e dal grande numero di 

richieste di servizi.  
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