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Il Child Sexual Abuse Treatment Program (CSATP) della contea di Santa Clara in California, che 

ha avuto inizio nel 1971, ha fornito servizi a più di 20.000 clienti. L’obiettivo dell’approccio basato 

sulla comunità del CSATP è di integrare gli interventi professionali di terapeuti e personale 

ufficiale, i servizi di mutuo-aiuto dei clienti e i contributi di un gran numero di volontari. Il CSATP 

è attualmente usato dall’Istitute for the Community as Extended Family (ICEF), che inoltre tiene 

regolarmente sessioni standardizzate di formazione per professionisti che desiderano sviluppare 

CSATP nelle loro comunità. Ad oggi, il progetto di formazione ha portato all’apertura di 152 centri 

di trattamento basati sul modello CSATP negli Stati Uniti, nel Canada, in Inghilterra e in Australia. 

I clienti del CSATP includono bambini abusati sessualmente (prevalentemente casi di incesto 

padre-figlio); adolescenti e adulti (prevalentemente maschi) che hanno abusato sessualmente di 

bambini; adulti molestati da bambini (prevalentemente donne); un numero molto inferiore di 

bambini abusati fisicamente ed emotivamente; e loro familiari. Questo articolo discute i problemi di 

salute mentale (descritti dal CSATP come i disturbi dissociativi) in questa popolazione di clienti e 

fornisce un breve sguardo d’insieme dei principi e dei metodi relativi al trattamento del CSATP e 

del suo programma formativo. 
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