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Traumi infantili, schizofrenia, fattori di mediazione della gravita

C'e una evidenza empirica che i traumi subiti nell'infanzia siano associati con la gravita dei sintomi e
del funzionamento psicosociale nella schizofrenia. Questo studio ha lo scopo di chiarire meglio
queste associazioni. | partecipanti sono 253 pazienti ricoverati in 5 ospedali psichiatrici con diagnosi
di schizofrenia. Le interviste cliniche sono state condotte con questi pazienti verso la fine della loro
terapia. Il trauma infantile é stato valutato con il Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), una scala
retrospettiva autosomministrata. | sintomi schizofrenici sono stati misurati con la Positive and
Negative Syndrome Scale (PANSS) e il funzionamento psicosociale con la Personal and Social
Performance Scale (PSP), ambedue valutate da esperti.

La maggioranza dei partecipanti aveva subito trauma nell'infanzia, il 91,7% ha riportato almeno un
trauma. La presenza di un trauma nell'infanzia ha mostrato una piccola ma significativa correlazione
con i sintomi positivi e la psicopatologia generale, e anche con il funzionamento psicosociale nelle
aree occupazionale e sociale e nel controllo sul comportamento aggressivo. Il funzionamento
psicosociale é risultato un mediatore dell'associazione tra il trauma nell'infanzia e la gravita dei
sintomi, con una mediazione importante relativa ai sintomi positivi e una mediazione parziale relativa
alla psicopatologia generale.

Questi dati suggeriscono che il buon funzionamento psicosociale mitiga I'impatto negativo del trauma
infantile sulla gravita della patologia nei pazienti schizofrenici. Interventi terapeutici che possono
promuovere le risorse personali e sociali sono quindi utili nel trattamento della schizofrenia.
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