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Abuso sessuale all'infanzia, conseguenze sulla salute mentale, abusante femmina

La ricerca sull'abuso sessuale all'infanzia sempre di piu mette a fuoco le abusanti femmine. Manca
una ricerca sugli individui che subiscono abuso da parte delle femmine. Alcuni studi hanno suggerito
che le conseguenze patite dagli individui abusati sessualmente da maschi e da femmine siano
comparabili. Ehi questa ricerca ha utilizzato i dati derivanti dalla helpline per l'abuso sessuale
esistente in Germania negli anni tra il 2016 e il 2021. Sono stati analizzati i dettagli dei casi di abuso
(3351), il genere dell'ambulante e 1 disturbi mentali dichiarati dalle vittime. Le conseguenze dichiarate
circa la salute mentale sono simili dal punto di vista quantitativo, ma differenti come tipologia. Le
vittime di abusanti femmine hanno maggiore probabilita di riportare suicidalita, comportamenti
autoaggressivi non suicidari, disturbi di personalita, disturbi dissociativi dell’identita, dipendenza da
alcool o droghe e schizofrenia. Le vittime di abuso da parte di maschi riportano piu frequentemente
PTSD, disturbi affettivi, disturbi ansiosi, disturbi dissociativi, disturbi del comportamento alimentare,
disturbi da comportamenti esternalizzati e disturbi psicosomatici. In conclusione, le differenze
possono essere dovute alla stigmatizzazione che porta a produrre meccanismi di coping disfunzionali.
Gli stereotipi sociali di genere devono essere superati specialmente nel sistema dei professionisti delle
professioni di aiuto per assicurare un adeguato supporto alle vittime di abuso sessuale
indipendentemente dal genere dell’abusante.



