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Esperienze Sfavorevoli Infantili, esiti in eta adulta, rischio di mortalita

Le Esperienze Sfavorevoli Infantili sono state associate con il rischio di mortalita in eta adulta. Tale
associazione deve essere analizzata maggiormente. Lo studio ha arruolato 6319 partecipanti di eta
compresa tra 25 e 74 anni e circa la meta sono femmine. Questo gruppo é stato seguito dal 1995 fino
al 2018 all'interno di una ricerca sullo sviluppo della vita media negli Stati Uniti. Le ESI sono state
auto dichiarate e i 20 tipi di ESI riscontrati sono stati ricondotti a 5 categorie: abuso fisico, abuso
emozionale, svantaggio socio economico, struttura familiare sfavorevole, e cattiva salute all'eta di 16
anni. Le ESI sono state associate cumulativamente con un maggiore rischio di mortalita, con
un‘associazione lineare. Solo I'abuso fisico rimane significativamente predittivo di un maggiore
rischio di mortalita relativamente alle altre tipologie di ESI. E desiderabile una ulteriore ricerca di
approfondimento.
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