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Da studi del governo degli USA sull’efficacia dei diversi metodi terapeutici utilizzati nei casi di
abuso e di trascuratezza, risulta che gli approcci migliori siano il couseling e vari formati di gruppo
(Genitori Anonimi, terapia di gruppo) e la valutazione dei genitori e che i risultati migliori si
ottengano nei casi di abuso sessuale. Tuttavia risulta anche che almeno un terzo dei genitori
continua a maltrattare i figli durante la terapia e piu del 50% dei genitori sono ritenuti a rischio di
reiterare il maltrattamento dopo la fine della terapia.
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