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Da un’indagine avente per oggetto le modalita di trattamento del PTSD nei bambini da parte di
terapeuti medici e non medici, risulta che il 95% dei medici utilizza un approccio farmacologico
(soprattutto inibitori selettivi del reuptake della serotonina e agonisti alfa-adrenergici). Oltre alla
farmacoterapia i medici privilegiano la terapia psicodinamica o cognitivo-comportamentale. 1 non
medici utilizzano preferenzialmente la terapia cognitivo comportamentale, familiare e di gioco non
direttivo. Nell’articolo sono evidenziate altre differenze significative tra le due categorie
professionali. Nelle conclusioni si sottolinea come non ci sia consenso sull’efficacia delle terapie e
come siano necessari ulteriori studi per valutare 1’efficacia di farmaci e di EMDR.
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