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Sono stati esaminati gli effetti emotivi e interpersonali degli abusi sessuali nell’infanzia e discussi
gli approcci di trattamento. La nozione di “sistema al trauma” ¢ stata descritta come uno degli
effetti a lungo termine. Una questione importante connessa alla possibilita di ottenere un
cambiamento durante la terapia ¢ il confronto con I’abusante; viene descritto il caso di una donna
che ha portato la sua famiglia in terapia nel momento in cui e sorto il sospetto che il padre, il quale
aveva abusato di lei durante 1’infanzia, molestasse suo nipote. E stato utilizzato un approccio
derivante dalla terapia familiare: questo approccio tiene in considerazione la natura traumatica degli
episodi di abuso e i loro effetti a lungo termine sul funzionamento individuale e sul sistema
famiglia. Viene descritto il processo terapeutico, inclusa la risoluzione degli effetti attraverso il

confronto con 1’atto abusivo.

Parole chiave: abuso sessuale, effetti a lungo termine, terapia familiare, donne abusate da
bambine



