BERLINER, L. (1995), Commentary on “Incest Revisited: delayed post-traumatic stress

disorder in mothers following the sexual abuse of their children”, Child Abuse & Neglect, 19,
10, 1311-1312.

Il commentario allo studio di casi di Green e coll. su alcune madri di bambini vittime di abuso
sessuale, sottolinea 1I’importanza dell’affronto di una problematica frequentemente riscontrata nella
pratica clinica, ma poco presente nella letteratura scientifica. Partendo dal presupposto che € ormai
provato che spesso madri di bambini che subiscono un abuso manifestino sintomi evidenti di stress
e livelli di sofferenza psicologica comparabili a quelli dei pazienti psichiatrici e che il supporto
parentale nei casi di abuso sia un elemento fondamentale di miglioramento per i pazienti, 1’autrice
mette in luce come nei casi piu gravi di madri che manifestano PTSD il loro influsso sui minori
possa essere dannoso piuttosto che benefico. Per questo motivo viene proposta 1’assegnazione
immediata di due terapeuti differenti per le madri e per 1 figli e ’approfondimento di interventi
clinici sulle madri come beneficio aggiuntivo anche per i minori.
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