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Rendere testimonianza ¢ un mezzo per i sopravvissuti al trauma per dare voce all'esperienza vissuta.
Rendere testimonianza € stato usato nelle commissioni nazionali e internazionali, nelle inchieste e nei
tribunali per ascoltare direttamente dai sopravvissuti le storie di abuso e di trauma. Questa review
esamina la ricerca documentata sull'esperienza dei sopravvissuti al trauma che hanno dato
testimonianza. La letteratura rivista riguarda gli anni compresi tra il 1990 e il 2021 e gli studi ritenuti
validi sono stati 21, per un totale di 3192 soggetti. I risultati chiave riguardano quattro temi:
guarigione versus ri-traumatizzazione, supporto € sicurezza per i sopravvissuti, coinvolgimento dei
sopravvissuti e aspetti culturali di contesto. La letteratura indica che rendere testimonianza ¢ una via
critica per dare voce ai sopravvissuti al trauma e per dare loro riconoscimento. Comunque la
letteratura non da dati conclusivi riguardo all'impatto del dare testimonianza sui sopravvissuti stessi.
E’ necessaria maggiore ricerca per capire come i sopravvissuti possano meglio beneficiare dal rendere
testimonianza € come possano essere supportati in proposito € non messi in pericolo o ri-
traumatizzati.
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