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Gli studi longitudinali hanno mostrato che i bambini con trauma complesso (cioè esposizione a eventi 

traumatici multipli e ripetuti di natura interpersonale) hanno evoluzioni cognitive più scadenti più 

tardi nella vita rispetto ai bambini senza trauma complesso. Questa associazione può essere moderata 

dal tempo in cui è avvenuto il trauma. Questo fattore può spiegare in parte qualche eterogeneità nei 

dati riportati dalle precedenti ricerche. In questa ricerca sono stati inclusi come utili 13 studi. I risultati 

dicono che i bambini con trauma complesso hanno un funzionamento cognitivo generalmente più 

scadente rispetto ai controlli e il tempo del trauma modera questa associazione. In particolare, il danno 

è maggiore se il trauma ha un esordio precoce e ancora di più quanto più il trauma è recente.  Così i 

dati suggeriscono che i bambini con trauma complesso sono a rischio di sviluppare difficoltà cognitive 

subito dopo l'esposizione al trauma. Quindi è necessario sviluppare la ricerca circa le valutazioni 

sistematiche neuropsicologiche e gli interventi che possano supportare lo sviluppo ottimale del 

funzionamento cognitivo nei bambini con trauma complesso, in modo da determinare se interventi 

tempestivi possano condurre a un miglior funzionamento cognitivo. 
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