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Sebbene l'evidenza empirica abbia confermato una relazione causale tra il maltrattamento subito 

nell'infanzia e la depressione, i dati sono inconsistenti circa la gravità di questo effetto in relazione 

con l'età di esposizione al maltrattamento nell'infanzia. Questa review vuole sintetizzare la letteratura 

sulla relazione tra l'età di esposizione al maltrattamento e la depressione e comparare 

quantitativamente la gravità degli effetti a seconda del gruppo di età. Sono stati inclusi 58 articoli 

pubblicati entro Aprile 2022. I risultati dicono che ogni tipo di maltrattamento (abuso fisico, abuso 

sessuale, abuso emozionale, trascuratezza), è associato a un aumentato rischio di depressione. Sono 

stati rilevati effetti significativamente diversi nella correlazione tra maltrattamento e depressione a 

seconda delle età di esposizione al maltrattamento: Il maggiore rischio si verifica nella media infanzia 

(6 13 anni), seguito dalla adolescenza e per ultimo dalla prima infanzia (0 6 anni). 
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