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La sindrome da stress post traumatico complesso (PTSD-C) ¢ stata recentemente riconosciuta come
una diagnosi psichiatrica ufficiale nel ICD11 dopo anni di ricerca nel campo. Si ipotizza che i sintomi
dissociativi siano un fattore principale nel PTSD-C. Questa review ha lo scopo di riassumere la
conoscenza esistente circa la relazione tra dissociazione e PTSD-C e identificare le carenze nella
ricerca. Le domande a cui si vuole rispondere sono: 1.il PTSD-C ¢ associato a sintomi dissociativi?
2. quanto sono comuni i sintomi dissociativi nella popolazione con PTSD-C? 3. quali sono 1 correlati
dei sintomi dissociativi nella popolazione con PTSD-C? Sono stati inclusi in tutto 26 studi. In 10 studi
st rileva che la popolazione con PTSD-C ha punteggi significativamente piu alti nelle scale di misura
della dissociazione rispetto ai controlli. 11 studi hanno riportato una correlazione positiva tra sintomi
di PTSD-C e sintomi di dissociazione psicoforme o somatoforme. La dissociazione puo anche essere
associata con altre comorbidita della popolazione con PTSD-C. Sono necessari approfondimenti della
ricerca.
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