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| genitori biologici dei bambini che giungono all'attenzione dei Servizi di tutela pubblici hanno una
frequenza sproporzionata di esposizione al trauma e di problemi di salute mentale. Eppure si sa poco
circa quanto questa popolazione mostri sintomi di Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) o di PTSD
complesso. Questo studio provvede una review sistematica della frequenza di PTSD in campioni di
genitori implicati con i Servizi di tutela per i loro figli. Sono stati inclusi 15 studi con 7848 risposte.
11 studi hanno stimato una prevalenza di PTSD per le madri del 26%. Tre studi hanno rilevato il PTSD
nei padri nel 13% dei casi. Considerando ambedue i genitori la frequenza si attesta intorno al 23%.
Anche quattro studi che non riferiscono delle frequenze di prevalenza attestano una presenza media
di PTSD consistentemente piu alta che nella popolazione generale Oltre ai sintomi di PTSD si
associano in questi genitori comorbidita di patologie mentali, violenza fisica e sessuale subita e
abuso attivo perpetrato sui bambini. In conclusione, date le alte frequenze di PTSD nei genitori
implicati con i Servizi di protezione dei bambini, sono necessari sforzi mirati per identificare e
affrontare adeguatamente i sintomi di trauma dei genitori come parte integrante degli interventi di
protezione per i bambini.
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