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Gia precedenti studi hanno raccomandato l'inclusione di un supporto sociale nel trattamento del
PTSD. Questa review identifica gli interventi a favore di adulti con sintomi di PTSD che includano
un terzo significativo come risorsa di supporto sociale. Sono stati selezionati 11 articoli che riportano
8 interventi su 495 partecipanti che hanno sperimentato un trauma. Questi interventi sono stati
suddivisi a seconda del livello di coinvolgimento del terzo significativo nel trattamento, cosa che puo
avvenire sia passivamente che attivamente. | risultati preliminari mostrano che gli interventi che
coinvolgono attivamente un terzo significativo nel trattamento del paziente con PTSD sono piu
efficaci nel ridurne i sintomi. Questa review suggerisce quindi che terzi significativi dovrebbero
essere coinvolti attivamente nel trattamento dei sintomi di PTSD.
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