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L'associazione tra una storia di vita di vittimizzazione sessuale e il benessere delle donne durante il 

periodo perinatale ha ricevuto una crescente attenzione. Questa revisione include 36 studi. Le donne 

con una storia di vita di vittimizzazione sessuale hanno una probabilità maggiore del 50% di 

sperimentare una depressione perinatale se confrontate con le donne senza storia di vittimizzazione 

sessuale. Si tratta di una media, in quanto le stime variano considerevolmente a seconda degli 

strumenti utilizzati in ciascuno studio e la composizione razziale ed etnica di ciascun campione. 

Comunque i dati forniscono un'evidenza stringente per una associazione tra una storia di vita di 

vittimizzazione sessuale e una depressione perinatale, indipendente da altri fattori come una storia 

di depressione e altri tipi di abuso. In futuro la ricerca dovrebbe focalizzare sulle pratiche di 

valutazione precoce e sugli interventi che possano sostenere queste sopravvissute nell'integrazione 

tra i servizi per la medicina perinatale e i servizi di salute mentale. 
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