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Sebbene l'associazione tra abuso sessuale nell'infanzia (CSA) e vari aspetti di difficoltà sessuali sia 

ben nota, poco si sa circa l'associazione tra CSA e fantasie sessuali nell'adulto. In questa review sono 

stati inclusi 13 studi empirici che coinvolgono una popolazione di adulti abusati prima dei diciott'anni 

e che riferiscono fantasie sessuali nei sopravvissuti. L'attenzione si è concentrata sulla prevalenza 

delle fantasie sessuali, i contenuti, e la loro valutazione. I dati raccolti indicano che i survivor di CSA 

hanno più probabilità di riferire fantasie sessuali senza limiti, più atipiche e che includono forza, 

elementi di sadomasochismo, di sottomissione e di dominanza. I survivor di CSA cominciano ad 

avere fantasie sessuali a un’età significativamente più precoce e riferiscono che le loro fantasie 

sessuali sono significativamente più intrusive di quanto accada nei soggetti non abusati. Nel 

trattamento dei survivor di abuso sessuale i terapeuti dovrebbero essere consapevoli che una storia di 

CSA può avere un impatto sulle loro fantasie sessuali. Sono necessari ulteriori studi per comprendere 

come queste fantasie sessuali si sviluppano a seguito dell'abuso, come sono percepite dai survivor, 

che effetto hanno sulla salute e soddisfazione sessuale loro e dei loro partner. 
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