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Sebbene l'abuso sessuale tra fratelli sia una delle forme più comuni di abuso sessuale, è stata 

particolarmente trascurata nelle precedenti ricerche. Quindi le sue caratteristiche e le sue implicazioni 

a lungo termine sono poco comprese. In questa review sono stati inclusi 15 studi con un campione 

totale di 14.680 soggetti. I nostri risultati indicano che l'abuso sessuale tra fratelli ha alcune 

caratteristiche indiscutibili come un esordio precoce, un'estesa durata e frequenza, e una intensità 

particolarmente alta (uso di coercizione, di forza, di rapporto di superiorità e di manipolazione). 

L'abuso sessuale tra fratelli si correla a una successiva depressione, ansia, fallimento nell'autostima, 

e ha conseguenze negative sul funzionamento sessuale. In conclusione, i dati concorrono ad affermare 

che l'abuso sessuale tra fratelli é comune, ha vari effetti negativi sulla salute mentale dei survivor e 

che le sue implicazioni sono state a tutt'oggi trascurate nella ricerca e nella pratica. 
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