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Si tratta di uno studio qualitativo mirato a scoprire se le esperienze di abuso sessuale subite da un 
campione di adolescenti e giovani adulti pazienti del sistema sanitario pubblico in Brasile siano state 
o meno rivelate, perché sì e perché no, e che cosa è avvenuto dopo la rivelazione o la scoperta. Nel 
campione l’8,3% erano vittime di violenza sessuale (71) e il 72% di questi erano femmine (52). 22 
soggetti sono stati intervistati sulla storia dell’abuso. La maggioranza era stata vittima di conoscenti 
e solo il 15% degli episodi non era stato rivelato. Le rivelazioni sono avvenute in maggioranza nel 
tempo o a seguito di scoperta: quattro rivelazioni tempestive hanno permesso la cessazione 
dell’abuso. Sfortunatamente anche dopo la rivelazione non c’è stato intervento nel 41% e l’abuso è 
continuato. Gli autori concludono che la rivelazione in sé non può fermare l’abuso. E’ urgente 
educare la società a rispondere adeguatamente alla rivelazione di abuso sessuale. Bambini e 
adolescenti devono essere orientati a cercare interlocutori per la rivelazione del loro abuso finché 
trovano ascolto, credito e azioni per interrompere la violenza. 
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