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L’educazione sessuale impartita dai genitori è considerato un fattore di prevenzione dell’abuso 
sessuale nell’infanzia. Questo studio riguarda le famiglie con fattori di rischio ed esplora se queste 
famiglie danno educazione sessuale ai figli, se si verificano blocchi o facilitazioni, se i genitori 
operano altri comportamenti protettivi, e la relazione tra queste variabili e altri fattori di rischio, 
come patologie dei genitori e dei bambini. Il campione comprende 117 genitori con bambini tra 2 e 
7 anni (67% maschi) che frequentavano un programma di assistenza per varie difficoltà nel fare i 
genitori e nel comportamento dei bambini, negli anni 2020-22.  
Una larga maggioranza dei genitori non dava ai propri figli messaggi a scopo preventivo, discutendo 
di integrità del corpo e di pericolo di rapimento. L’elaborazione dei dati rileva che fare educazione 
sessuale non è associato a un comportamento protettivo, a una conoscenza dell’abuso sessuale 
all’infanzia, alla percezione di essere un genitore efficace, alla valutazione di rischi per il proprio 
bambino, e ad altri fattori di tipo sociale e clinico. I dati raccolti finora fanno pensare che investire 
risorse per aumentare le conoscenze dei genitori e la percezione dei rischi può essere inefficace. 
Occorre in futuro considerare di aiutare i genitori ad essere protettivi in altri modi, per esempio 
creando un ambiente sicuro e riducendo il rischio di abuso sessuale. 
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