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L'abuso sessuale all’infanzia (CSA) & una esperienza complessa e spesso traumatica che pud avere
un impatto sul benessere emotivo e psicologico dei giovani. Molti clinici non si sentono
adeguatamente preparati per lavorare con i giovani su temi legati alla sessualita. In questo studio
abbiamo esaminato come terapeuti abilitati trattano i temi sessuali con minori tra 5 e 16 anni
abusati sessualmente. Benché tutti i terapeuti includano abitualmente altri temi nel lavoro con le
vittime (per esempio quelli legati alla fiducia, alle sfide alla propria autoimmagine, la connessione
mente corpo, la confusione intorno ai confini e ai legami) altri aspetti invece impediscono di dare
un trattamento competente in ordine alla sessualita. Gli ostacoli riguardano l'identita di genere e
I’orientamento sessuale, I'invisibilita sessuale fino alla puberta, un uso troppo limitato del termine
‘sessualita’.

Sembra necessaria maggiore formazione circa il processo di sviluppo sessuale di bambini e ragazzi.
Viene anche discusso il modo in cui i minori sperimentano i vari temi inerenti la sessualita all’interno
del loro trattamento.
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