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Molte donne subiscono abuso sessuale nell’infanzia e spesso ciò influisce negativamente sulle 
relazioni sentimentali in età adulta. Quindi è importante comprendere i fattori di protezione che 
contrastano l’aspetto negativo dell’abuso sessuale sulle successive relazioni sentimentali. Il perdono 
può essere uno di questi fattori e questo articolo vuole verificarne l’impatto. Un campione di 171 
donne ha completato un questionario online. L’analisi dei dati ha rivelato che il perdono riduce le 
relazioni negative, ma non favorisce relazioni positive. Inoltre se il perdono a livelli bassi è un fattore 
significativo di stabilità relazionale, a livelli di perdono troppo alti si associa una diminuzione della 
qualità delle relazioni in generale e un aumento delle relazioni negative. Maggiore ricerca è 
necessaria. 
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