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Questa ricerca si propone di esaminare il legame tra le strategie cognitive di coping, il tipo di abuso
e la sintomatologia da stress post-traumatico.

Dai risultati su un campione non clinico di 294 donne ¢ stato possibile rilevare che il tipo di abuso
determina sia le diverse strategie cognitive di coping utilizzate, sia i differenti sintomi di stress post-
traumatico presentati. La dissociazione durante o subito dopo il trauma, la punizione e il controllo
sociale mediano in modo significativo il rapporto tra il tipo di abuso e il la sintomatologia post-
traumatica. Inoltre rendere espliciti e spiegare i processi di coping adattivi aiuta a risolvere la
sintomatologia post traumatica. Ne deriva quindi l'importanza per gli operatori di massimizzare le
strategie adattive gia presenti (ad esempio il controllo sociale).
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