
Un libro necessario

di Cristiana Pessina*

“Vecchi dubbi, nuove certezze” è l’eloquente sottotitolo del libro “Ricordi

traumatici”, curato da Marinella Malacrea per FrancoAngeli (Milano,

2021) nella collana promossa dal CISMAI (Coordinamento Italiano con-

tro il Maltrattamento e Abuso all’Infanzia), al quale sono devoluti i diritti

d’autore.

Vecchi dubbi allude al dibattito sui falsi ricordi, dibattito datato, ormai

scomparso dalla produzione scienti�ca e superato alla luce delle nuove

certezze che provengono dagli studi delle neuroscienze.

Il testo, introdotto da Luigi Cancrini, si apre con un capitolo di Marinella

Malacrea sugli aspetti neurobiologici del funzionamento cerebrale, con particolare attenzione ai sistemi di

difesa e di memoria, così importanti nel fornire chiavi di lettura di quanto accade in seguito a esperienze

traumatiche e nel guidare il percorso terapeutico.

Segue il capitolo di Malacrea e Dolores Masè sui falsi ricordi. Le Autrici ricordano e – dati bibliogra�ci alla

mano – documentano come il focus degli studi sull’ abuso sessuale ormai da anni si sia spostato da questo

tema a quello ben più consolidato e fondamentale del funzionamento post traumatico e delle conseguenze

del trauma sui processi cognitivi, emotivi e comportamentali. Tornando ai falsi ricordi, in questo capitolo si

argomenta come moltissimi dei testi in cui si sostiene come e quanto sia facile indurre falsi ricordi, soprat-

tutto nei bambini, si basano su esperimenti non scienti�camente validi, su de�nizioni imprecise, su a�erma-

zioni semplicistiche.

La tematica viene ripresa poi successivamente nel terzo capitolo, con gli approfondimenti di Francesco Felis,

Linda Tonoli e Vittoria Giubbolini che introducono anche la questione delle di�erenze tra falsi ricordi e false

credenze, mentre nel capitolo successivo gli stessi autori inseriscono nel dibattito sui falsi ricordi la questio-

ne ben più rilevante – e scienti�camente fondata – della dissociazione traumatica.

Questa parte si conclude quindi con la critica a più recenti lavori in cui il dibattito vorrebbe riaggiornarsi
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prendendo di mira l’EMDR quale fonte di falsi ricordi: Daniela Diano e Francesco Felis smontano queste tesi

dimostrandone la super�cialità se non la disinformazione.

Il libro termina con il punto di vista di alcuni tra i più noti esperti sul tema dei ricordi traumatici: Isabel

Fernandez, Matteo Selvini, Giovanni Tagliavini, Alessandro Vassalli.

Perché leggerlo? Se dovessi scegliere una sola risposta direi: “Perché è un testo necessario”.

Chiunque si occupi di bambini sa, o dovrebbe sapere, quanto sia tutt’altro che improbabile, visti i dati del fe-

nomeno, di imbattersi in un bambino abusato, e quanto sia di�cile ‘rimanere lì’, come opportunamente ri-

corda Tagliavini citando la Herman.

Per ‘rimanere lì’ – unico modo per poter portare i bambini fuori da lì – il professionista deve conoscere ap-

profonditamente la materia, e il presente volume aiuta molto in questo senso.

Ma sapere non è su�ciente: occorre anche non sentirsi soli, perché le questioni in gioco sono così tante e

così dolorosamente complesse che da solo nessuno può restare davvero lì. E anche a questo proposito il li-

bro è di aiuto sia per la clinica sia quando si deve a�rontare il contesto giudiziario, perché il tema dei falsi ri-

cordi, assente ormai da anni -come abbiamo visto- dalla scena della più attuale produzione scienti�ca, torna

invece alla ribalta nelle aule di giustizia (e ancora prima nei media) pressoché ogni volta in cui ci si trovi coin-

volti in quanto curanti di bambini vittime di abuso sessuale.

Necessario per gli psicologi che si occupano delle valutazioni di questi casi, per assistenti sociali, educatori,

giudici e avvocati, per non restare ancorati ai vecchi schemi.

*NPI, psicoterapeuta, supervisore EMDR
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Mi piace:

"Mi piace"

Di' per primo che ti piace.
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