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La ricerca indaga il legame fra alleanza terapeutica, psicopatologia ed esiti della terapia in un
campione di 95 bambini sottoposti ad un programma di Terapia Cognitivo Comportamentale
Focalizzata sul Trauma (Trauma-Focused Cognitive Behavioural Therapy, TF-CBT). I risultati
hanno mostrato che le bambine e i pazienti con sintomatologia internalizzante sviluppano
un’alleanza precoce piu solida, quest’ultima ¢ a sua volta un fattore predittivo del miglioramento
dei sintomi. E quindi fondamentale prendere in considerazione il genere e la sintomatologia del
paziente per plasmare il proprio stile terapeutico al fine di creare un’alleanza piu solida.
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