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La ricerca ha indagato l'efficacia di un programma di terapia cognitivo-comportamentale di gruppo 

basata sul gioco per affrontare i problemi tipicamente presenti tra bambini della scuola elementare 

che hanno vissuto abusi sessuali, immediatamente dopo il trattamento e  tre mesi successivi al 

trattamento stesso. Gli studiosi hanno ipotizzato di ottenere miglioramenti sia per i sintomi di 

internalizzazione sia per quelli di esternalizzazione e per i comportamenti sessuali inappropriati. I 

risultati ottenuti hanno rilevato miglioramenti nell'internalizzazione, nell'esternalizzazione, in 

generale in tutti i problemi comportamentali e anche nelle competenze legate alla sicurezza 

personale sia immediatamente dopo la terapia, sia a distanza di tre mesi dalla fine di quest’ultima.  
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