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Lo studio ha cercato di documentare quanto l'alessitimia possa essere un potenziale mediatore del 

rapporto tra CEM (childhood emotional maltreatment, maltrattamento emotivo) e le lamentele 

somatiche nei giovani adulti. 270 studenti universitari hanno completato questionari che valutano 

CEM, alessitimia, e disturbi somatici. Controllando gli effetti dell’appartenenza sessuale, le path 

analyses sostengono un modello in cui l’ alessitimia media parzialmente la relazione tra CEM e 

disturbi somatici. Le emozioni sembrano avere un ruolo nel rapporto tra CEM e disturbi somatici, 

interventi di educazione affettiva possono ridurre i disturbi somatici stessi.  
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