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Nel condurre una valutazione è importante tenere conto che molte variabili sono multi-dimensionali 

e si combinano tra loro in modo tale da influenzare l'esito della valutazione stessa. Per capire la 

presenza e l'evoluzione nel tempo delle reazioni post traumatiche di un bambino alcune di queste 

variabili sono particolarmente importanti. Per esempio la durata dell' esposizione al trauma (tutta la 

vita o un solo episodio), la presenza di emozioni negative, tratti genetici e della personalità del 

bambino, misure si reattività (cortisolo) sono importanti per comprendere e valutare le reazioni al 

trauma nel corso del tempo. Alcune variabili precedentemente considerate in relazione ad un trauma 

possono essere rilevanti nel successivo sviluppo indipendentemente dalla complessità 

dell’esposizione o delle reazioni al trauma stesso.  
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