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Questo studio ha esaminato il rapporto tra un deficit di regolazione delle emozioni e la
sintomatologia del disturbo post-traumatico da stress ( PTSD ) , problemi di comportamenti
esternalizzanti e internalizzanti in un campione di 46 bambini maltrattati. 1 genitori hanno valutato i
loro bambini utilizzando I’Emotion Regulation Checklist, Trauma Symptom Checklist for Young
Children e la Child Behavior Checklist. I problemi nella regolazione delle emozioni sono stati
concepiti su due dimensioni : scarsa comprensione delle emozioni e disregolazione emotiva. Le
analisi hanno dimostrato che entrambe le dimensioni erano significativamente correlate al disturbo
post-traumatico e a problemi da internalizzazione, mentre solo la disregolazione emotiva era
significativamente correlata a problemi da esternalizzazione.
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