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Lo studio vuole confrontare, attraverso un disegno semi-sperimentale, I'efficacia nei casi di abuso
sessuale della sola terapia di gruppo (cognitivo comportamentale basata sul gioco) con quella della
terapia di gruppo unita a terapia individuale. 1l campione é costituito prevalentemente da bambini
afro-americani o latini provenienti da contesti economicamente svantaggiati. | fattori che
influiscono sulla decisione di quale tipo di terapia attivare sembrano essere legati soprattutto alla
presenza di un maggiore livello di comportamenti sessualizzati (allora I'invio € alla terapia
individuale piu terapia di gruppo). Per quanto riguarda i risultati dopo la terapia. | risultati
suggeriscono che la terapia individuale possa essere necessaria per affrontare le preoccupazioni
sessuali delle vittime, ma non e piu efficace della sola terapia di gruppo sugli altri sintomi.
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