JENKINS P.E., MEYER C., BLISSETT J.M. (2013) Childhood Abuse and Eating
Psychopathology: The Mediating Role of Core Beliefs, Journal of Aggression, Maltreatment &
Trauma, vol. 22, Issue 3, pp. 248-261

Questo articolo approfondisce la relazione tra tra abuso infantile e disturbi alimentari, basandosi
su un campione non clinico di 118 studentesse universitarie, cui sono stati sottoposti 3 questionari
self-report che servivano a indagare le esperienze di abuso infantile, i disturbi alimentari e le
eventuali credenze disadattive. Sembra che I’abuso emozionale favorisca I’attitudine alla
magrezza, mentre 1’abuso sessuale pud condurre a sintomi di bulimia nervosa, attraverso la
mediazione di vissuti di sfiducia e credenze disfunzionali sull'abuso.

Le credenze riguardanti 1’abbandono, invece, riescono a mediare parzialmente il rapporto tra
abuso sessuale e sintomi di bulimia nervosa.
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