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Lo studio concettualizza le complesse reazioni di bambini ed adolescenti ad eventi traumatici come 

forme di auto-regolazione compromessa. I bambini e gli adolescenti esposti a fattori di stress 

traumatico possono infatti sviluppare reazioni gravi e persistenti. Sono anche descritte  misure 

psicometriche per la valutazione della disregolazione post-traumatica dell’ emozione, della 

cognizione, del comportamento e del funzionamento del corpo. Si indaga anche sull’idea di creare 

una sindrome e di una diagnosi psichiatrica distinte per  i bambini e gli adolescenti che presentano 

reazioni complesse allo stress traumatico.  
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