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L’esposizione ad eventi traumatici nell'infanzia e nell'adolescenza e associata a una serie di
problemi di salute mentale. Tuttavia anche altri fattori, come le influenze genetiche o della
personalita, possono svolgere un ruolo nella regolazione post-traumatica. Lo studio pone
I’attenzione sull’importanza della personalita nell’influenzare le traiettorie della regolazione post-
traumatica. Inoltre sia la personalita che la regolazione post-traumatica sono influenzate dai fattori
genetici. L’articolo analizza il costrutto di personalita, focalizzandosi sulle considerazioni legate
all’esposizione al trauma nell’infanzia, discute delle influenze genetiche sulla personalita,
dell’esposizione agli eventi traumatici e dello sviluppo di problemi di salute mentale dopo essere
stati esposti ad eventi traumatici. Le ricerche future potranno ancora chiare molteplici aspetti sul
tema in esame.
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