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La presenza di un forte attaccamento e soprattutto la sua qualità sono fondamentali per lo sviluppo 

ottimale di un bambino. Esperienze di traumi possono influire sulle relazioni e quindi sul tipo di 

attaccamento dei bambini. L’articolo vuole esplorare le possibili associazioni tra il trauma e la 

presenza e qualità delle relazioni di attaccamento tra i bambini e i loro caregiver.  Si sono studiate 

possibili relazioni tra esperienze traumatiche passate, gli stati d'animo dei genitori, comportamenti 

interattivi genitoriali e relazioni di attaccamento dei bambini.  Si è affrontato anche il tema del  

disturbo reattivo dell'attaccamento, con  modificazioni per quanto riguarda la formulazione dei 

sottotipi di questo disordine: l’indiscriminate subtype potrebbe non essere qualificabile come 

disordine dell’attaccamento. Sono necessarie ulteriori ricerche per comprendere meglio questo 

disturbo e le reciproche relazioni tra attaccamento e trauma vissuto sia dai bambini che dai genitori. 
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