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Si ipotizza che in persone che hanno subito un trauma gli sforzi per controllare i pensieri
angoscianti possano essere legati alla dissociazione. Lo studio ha rivelato che la dissociazione €
positivamente correlata alla necessita metacognitiva di controllare i pensieri (NCT, need to control
thoughts) e all’abuso da parte di una persona molto vicina alla vittima. Dissociazione € NCT
mediano il rapporto tra il trauma da tradimento da parte di una persona conosciuta e le strategie di
controllo attivo dei pensieri negativi. Le terapie che riescono a migliorare la consapevolezza delle
esperienze cognitive ed emotive possono essere utili per soggetti con trauma dissociativo.
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