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Gli abusi sessuali spesso provocano gravi danni alla salute fisiche e mentale delle vittime. La
letteratura ha ampiamente indagato le conseguenze che le vittime possono dover affrontare dopo
aver vissuto tale trauma ma poco si sa su come i ‘sopravvissuti’ vedano il processo di guarigione,
tematica che invece, partendo da teorie costruttiviste, illustra il presente articolo, esaminando la
percezione di guarigione di 10 donne abusate sessualmente da bambine. I risultati propongono un
modello teorico di guarigione basato sull’importanza di relazioni di supporto, particolari
caratteristiche interne, punti di svolta e fonti di guarigione attiva quali terapia, educazione formale e
informale, compassione, empatia, attribuzione della colpa all’abusante, possibilita di confrontare
I'abusante.
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