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In questo studio le autrici effettuano una valutazione pilota sul Mosac Massage Program, un nuovo 

programma che usa il massaggio come strumento facilitante la relazione tra il genitore non abusante 

e il bambino abusato, relazione che è spesso stata danneggiata a causa dell’abuso ma che è 

fondamentale per il processo di guarigione della vittima. Quattro madri sono state immediatamente 

prima e dopo il metodo. I benefici che il programma ha messo in luce sono relativi al miglioramento 

del legame e della comunicazione  e alla situazione rilassante e piacevole che si è venuta a creare. Il 

programma è sembrato un utile integrazione alle terapie tradizionali, anche essendo stato 

somministrato a sole quattro madri occorrono più dati per valutarne l'effettiva efficacia 
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