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E' noto come le esperienze traumatiche possano provocare conseguenze a lungo termine e in
particolare interagiscano con il controllo delle emozioni e piu in generale dell'autoregolazione.

Non si hanno molte informazioni, invece, riguardo la reattivita simpatica e la capacita di recupero
nella vita adulta delle persone abusate.

In questo articolo si valuta I’associazione tra I’esperienza di abuso a danni del minore e il livello di
conduttanza cutanea e adattamento negli adulti. Il campione era composto da 85 donne a rischio alle
quali & stato chiesto di compilare un questionario self-report sul trauma. E stato rilevato che
I’esperienza di abuso emotivo subita nell’infanzia era correlata con la diminuzione dell’adattamento
della conduttanza cutanea. Cio indica che le donne emotivamente abusate da bambine sperimentano
una prolungata eccitazione emotiva e una scarsa regolazione fisiologica delle emozioni in risposta a
ricordi di esperienze traumatiche.
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