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ABSTRACT: 1l largo uso di antidepressivi in gioventu ¢ stato I’oggetto di numerosi studi negli
ultimi anni. Questo articolo descrive uno studio condotto sui modelli di prescrizioni di
antidepressivi (ATD) in gioventu in Germani negli anni dal 2000 al 2003 ed include le prescrizioni
di Erba di San Giovanni.

Sono state selezionate circa 280.000 prescrizioni per giovani sotto i 20 anni.

I risultati mostrano che I’Erba di san Giovanni, che ¢ un prodotto approvato dall’Agenzia dei
farmaci Tedesca per il trattamento antidepressivo, rispetto agli antidepressivi triciclici (TCAS), €
presa in considerazione per piu dell’80%. Gli SSRI sono considerati invece solo per il 15%.

In conclusione gli Autori affermano che i modelli di prescrizione in Germania rivelano un uso
predominante dell’Erba di San Giovanni e degli antidepressivi triciclici, in contraddizione con i
modelli Americani che invece vedono una predominanza degli SSRI.

Questo articolo pone I’attenzione quindi anche sulle differenze tra gli Stati rispetto al trattamento di
una malattia diffusa e invalidante come la depressione.
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