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Gli autori intendono analizzare in questo studio l’efficacia del trattamento CBT su adulti abusanti 

sessuali ristretti nelle carceri britanniche, mettendolo in relazione  con il clima terapeutico che si 

instaura nei  gruppi. Per verificare i risultati del trattamento gli autori utilizzano una metodologia 

case-based, attraverso cui identificare, all’interno di ciascun gruppo,  la percentuale di individui che 

ha cambiato significativamente il proprio atteggiamento. L’analisi dei dati evidenzia una chiara 

relazione tra presenza di cambiamenti positivi negli individui, come la riduzione di atteggiamenti 

aggressivi e clima di gruppo coeso, facilitante la libera espressione dei propri sentimenti ed 

emozioni. 
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