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E’ stato studiato come l’essere sottoposti a violenza contribuisca allo sviluppo di comportamenti 

violenti. Sono stati studiati 130 adolescenti in ospedale psichiatrico, quindi sono stati comparati i 

dati relativi a quelli con storie di violenza con quelli senza una storia di violenza perpetrata. I 

perpetratori di violenza era molto più probabile che fossero stati vittime di violenza o testimoni di 

violenza in famiglia e nella comunità e hanno anche riportato un livello più alto di impulsività, 

dissociazione, PTSD associati ad un alto livello di violenza. Inoltre un’analisi della regressione 

multipla ha mostrato che i sintomi di impulsività e PTSD contribuiscono in modo significativo alla 

predizione di rischio di violenza. I dati indicano quindi che l’esposizione alla violenza ed al 

maltrattamento infantile sono eventi negativi comuni tra i pazienti adolescenti e che i sintomi di 

PTSD possono predisporre giovani traumatizzati a comportamenti impulsivi di violenza. 
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