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Questo articolo è una revisione critica di 13 studi riguardanti il trattamento di adulti abusati durante 

l’infanzia. È importante che il terapeuta sappia scegliere il trattamento più efficace e sia in grado di 

lavorare sugli argomenti che emergono in seduta riguardanti l’abuso infantile. 

I dati indicano che il trattamento di gruppo sembra essere in grado di aiutare la riduzione della 

sintomatologia a breve termine e dopo un periodo di controllo. 

Trattamenti di gruppo sembrano quindi essere utili a donne abusate durante l’infanzia.  
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