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Questo studio mostra un effetto significativo a breve termine, misurato in un follow-up di 18 mesi,
delPEMDR nella riduzione dei sintomi traumatici in una donna adulta abusata durante 1’infanzia. Si
puo considerare un primo esempio dell’effetto benefico a 18 mesi; sembra inoltre essere piu
efficace per la risoluzione del trauma rispetto a una normale terapia individuale.
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