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Lo scopo di questo articolo è esaminare il contributo di abuso sessuale, abuso fisico, coesione 

familiare e conflitto nel predire il funzionamento psichico nell’adolescenza. Inoltre si è voluto 

riscontrare se gli adolescenti vittime di abuso sessuale o fisico ritenessero le proprie famiglie più 

conflittuali e meno coesive degli adolescenti non abusati. Il gruppo sperimentale era formato da 131 

adolescenti tra i 16 e i 18 anni. I partecipanti hanno completato un percorso di valutazione 

psicologica per determinare la storia di abuso, le caratteristiche dell’ambiente familiare e la 

situazione attuale. Le adolescenti abusate fisicamente ritengono che le loro famiglie siano più 

conflittuali e meno coesive rispetto alle adolescenti che non hanno subito abusi fisici; la stessa cosa 

viene riscontrata nelle adolescenti che hanno subito abusi sessuali rispetto alle adolescenti non 

abusate sessualmente. Gli adolescenti maschi abusati fisicamente riferiscono più conflitti rispetto ai 

maschi non abusati, ma non ci sono differenze per quanto riguarda la coesione. Adolescenti maschi 

con o senza una storia di abuso sessuale alle spalle non riportano differenze significative. Analisi 

ulteriori indicano che sia il conflitto che la coesione abbinati a storie di abuso fisico e sessuale, 

predicono depressione e stress, con differenze fra maschi e femmine. Perciò si conclude che nei casi 

di abuso e maltrattamento, i conflitti e la coesione sono fattori di rischio per la depressione e lo 

stress. 
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