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Questo articolo descrive come l’abuso nell’infanzia sia connesso alla salute in età adulta attraverso 

una complessa matrice di fattori  comportamentali, emotivi, sociali e cognitivi. 

L’abuso infantile espone le persone al rischio di depressione e di disturbo post-traumatico da stress, 

al rischio di partecipare ad attività pericolose per se stessi, di avere difficoltà nelle relazioni e di 

avere credenze e atteggiamenti negativi verso sé e verso gli altri. Ognuna di queste caratteristiche 

accresce la tendenza ad avere problemi di salute ed è strettamente connessa alle altre. 

Lo stato di salute degli adulti vittime di abuso ha meno probabilità di migliorare finchè non ne viene 

affrontata l’origine. 
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