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Lo studio è stato progettato per determinare se è possibile prevenire il fatto che i ragazzi abusati 

sessualmente mettano in atto gli stessi comportamenti su altri bambini, e accertare se i fattori 

associati ad un’esperienza di abuso sessuale su giovani abusanti possano essere trattati come 

aspetti-chiave del lavoro terapeutico insieme al trattamento dei comportamenti di offesa. 

L’autore ha perciò esaminato uno studio longitudinale che dimostra l’impatto sui bambini 

sessualmente abusati del clima di violenza, della sofferenza fisica dell’abuso, delle denunce di 

abuso da parte di figure materne, e della povertà delle cure genitoriali. Questi fattori sono stati 

confermati nella successiva ricerca. 

Viene descritta quindi l’applicazione di un programma terapeutico per i ragazzi che sono stati 

sessualmente abusati, inclusa la valutazione delle cure necessarie così come lo specifico lavoro 

terapeutico con i giovani, e il lavoro per modificare il contesto familiare. Viene, inoltre, esaminato 

lo specifico trattamento delle esperienze di vittimizzazione nei giovani che hanno commesso offese 

di natura sessuale, con le indicazioni per modificare i trattamenti  suggeriti. 

Se ne conclude che è essenziale che nel lavoro terapeutico con i ragazzi vittime di abusi sessuali 

venga presa in considerazione la possibilità che diventino, a loro volta, abusanti, anche se una 

proporzione relativamente piccola di tali ragazzi mette in atto gli abusi. Dato che è probabile che  i 

giovani abusanti siano cresciuti in un clima di violenza  e deprivazione, i metodi di trattare tali 

esperienze di vittimizzazione necessitano di essere sviluppati di pari passo con i trattamenti 

focalizzati sulle aggressioni sessuali. 
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